HAVKAJAK BEGYNDERHOLD FOR VOKSNE

Havkajakken er stabil og bglgestaerk

Den er ideel til ture pa fjorde og have, hvor vind og
vejr pludselig kan skifte. Men mange bruger den
ogsd pa Vandkraftssgen og Storden, fx til den
ugentlige feellestur sammen med klubbens
medlemmer. Gar du efter den lidt langsomme men
store naturoplevelser, sa er havkajak noget for dig.

HVAD KRAVER DET?

Paklaedning:

Du kan ro i almindeligt treeningstgj, men da det er
en vandsport, er det en god ide at have en vindjakke
og evt. nogle regnbukser pa udover traeningstgj. Vi
anbefaler ogs3, at du tager uldent skiundertgj eller
svedtransporterende tgj pa inderst fgrst pa fordret.

Forvent, at du skal i vandet, sa kleed dig pa efter
vandtemperaturen frem for lufttemperaturen. Tag
gerne nogle badesko/neoprensko pa uden sngrer.’

[ svgmmehallen anbefaler vi badesko, badedragt,
lgbetights eller lignende og en t-shirt + evt.
svgmmebriller.

VIGTIGT: HUSK altid et ekstra szt tgj plus
handklaede

Kondition/form:

Du skal kunne svgmme og have en almindelig god
form.

Hvis du har nogen fysiske udfordringer, anbefaler
vi, at du lige ringer til os fgrst pa tif. 27511402 &

Vel mgdt!

Kajakklubben
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Tid og sted:

Kurset starter d. 1. maj og fortseetter hver
onsdag (undtagen i ferier). Du kan hoppe pa
holdet senere. Du skal bare lige ringe pa tlf.
27511402, fgr du kommer.

Som udgangspunkt mgdes vi omklaedt og klar
til at ga pa vandet kl. 19. Skal vi pa fjorden
eller i svgmmehallen, mgdes vi kl. 18.15 ved
klubhuset. Vi er faerdige ca. kl. 21.45.

Vi frigiver dig, ndr du kan det, der kraeves for
at leve op til IPP2 standarden for havkajak.
Du kan ogsa fortseaette efter sommerferien.

DET LARER DU:

e Athave detrigtige udstyr med og pa

e Atredde dig selv og din rokammerat op af
vandet

e Atkomme ind og ud af kajakken fra en
bro eller strand

o Atro effektivt fremad med brug af hele
kroppen og stoppe ved forhindringer.

e Atsidde i kajakken i lang tid, uden at fa
ondt

e At kunne mangvrere derhen, hvor du vil,
ogsa nar det blaeser

Vi gar stille og roligt frem og du far
instruktion pa dit niveau. Redningerne
starter vi med i svgmmehallen. Frem for alt

er det hyggeligt og sjovt &

Har du spgrgsmal, ring til Charlotte pa tlf.
27511402.




