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INFORMATION TIL VOKSNE BEGYNDERE

Introduktionsforleb (/begynderkursus)

Med mindre du er frigivet i anden klub under Dansk Kano- og kajakForbund (DKF)( (eller pa anden
vis er i besiddelse af EPP 2) skal du gennemga Pagajs introduktionsforlgb, nar du melder dig ind i
klubben. Introduktionsforlgbet kan normalt gennemfgres pa ca 2 mdr.

Formalet med introduktionsforlgbet er, at du far tilegnet dig de basale teknikker, bliver fortrolig med
udstyret og far indprentet dig de nadvendige sikkerhedsregler, sa du kan feerdes sikkert pa vandet
pa egen hand. Herudover er det ogsa en introduktion til klubben og de aktiviteter der foregar, sa du
kan fgle dig vi velkommen og tage del i feellesskabet i klubben.

Nar du har gennemgaet introduktionsforlabet kan du blive frigivet og ma derefter benytte klubbens
materiel nar du har lyst (nggle udleveres af kassereren mod depositum). Indtil du er blevet frigivet
ma du kun ro nar du er under opsyn af en af klubbens instruktgrer. Fra i ar geelder en frigivelse ogsa
som kvalifikation til "European Paddle Pass” trin 2 (EPP 2). EPP er en samordning af krav til feerdig-
heder i forskellige lande, saledes at man kan bruge et EPP bevis som dokumentation for sine faer-
digheder, hvis man f.eks. gnsker at deltage i kajakture i udlandet, leje udstyr el. lign.. Fra 2008 er
EPP indfart som standart i klubber under DKF.

Introduktionsforlgbet bliver afviklet i hold pa maks. 12 deltagere. Du skal altsa vaere tilmeldt et hold
for at kunne gennemga forlgbet og blive medlem af klubben. Er der flere interesserede end der er
plads til, kan man komme pa venteliste til det naeste introduktionsforlgb.

Betaling og kontingent

For at deltage i introduktionsforlgbet skal du vaere medlem af klubben Derudover betaler du et gebyr
for introduktionsforlgb og indmeldelses i klubben.

Introduktionsforlagb (/begynderkursus) og kontingent for resten af 2009 koster kr. 2.000,- kr for for-
arsholdet og 1.500,- kr for efterarsholdet. Har du deltaget i forlabet inden 01.07. betragtes du som
deltager pa forarsholdet.

Bemeerk: Gebyr og kontingent vil blive opkraevet efter den farste instruktionsaften. Den fgrste aften
betragtes som en prgveaften, hvor du kan na at melde fra uden betaling.

Det arlige kontingent for en voksen kr. 1500,- geeldende fra saesonen 2009.

For dette far du adgang til at lane klubbens materiel og bruge klubbens faciliteter samt deltage i
klubbens arrangementer og ture. Nar du er frigivet og har betalt kontigent modtager du en naglebrik
til klubben lasesystem, sa du benytte klubbens faciliteter nar du vil.

Endvidere er der adgang til Svemmehallen i vinterhalvaret hver onsdag aften fra 19 — 21, hvor der
kan svemmetraenes, gves "grgnlaendervendinger’ og andre redningsmangvre. Desuden er der som
regel stemning for en omgang kajakpolo i de sma polokajakker, hvilket giver god traening i balance
og mangvrefaerdigheder.

Vores kajakker

Klubben rader over mange forskellige badtyper med forskellige sveerhedsgrad. For begyndere er der
to typer der er interessante, turkajakker og havkajakker. En frigivelse i turkajak giver ikke alle de
ngdvendige feerdigheder for at kunne faerdes sikkert i havkajak eller omvendt. Er man frigivet i den
ene type kraeves derfor yderligere instruktion for at blive frigivet til den anden. Under introduktions-
forlgbet stifter alle dog bekendtskab med begge badtyper, og har man roet en saeson i den ene type,
har man lettere ved at tilegne sig de yderligere feerdigheder, den anden badtype kraever.
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Turkajak /kapkajak

Den stgrste del af klubbens bade er turbade og kapbade. Disse badtyper er meget velegnede til
roning pa se og &, som er det rovand, der er umiddelbart tilgaengeligt fra klubben. Badene kan dog
ogsa med stort udbytte benyttes pa Limfjorden og tilsvarende farvande. Her er kreeves dog lidt mere
rutine samt den forholdsregel, at man kun ror helt teet ved kysten. Badene har forskellig sveerheds-
grad mht. balanceegenskaber og hurtighed. Som naevnt ovenfor giver en frigivelse til turkajak giver
ikke de ngdvendige forudsaetninger for at beherske havkajaksejlads, og klubbens havkajakker ma
kun benyttes pa samme praemisser som turkajakkerne, indtil man er frigivet til havkajaksejlads.

Havkajak

Klubben rader over et saet havkajakker som dels benyttes som begynderkajakker pa s@en, dels til
havkajaksejlads. Havkajaksejlads kraever saerlig instruktion. Klubben arrangerer havkajakkursus for
medlemmer.

| ar er der ogsa mulighed for at gennemga introduktionsforlgb og blive frigivet i havkajak, dog er del-
tagerantallet begreenset til 6.

Laes mere pa klubbens hjemmeside under www.pagaj.dk/havkajak.htm ("begynderkursus’)

Bekladning og udstyr

Nar du skal ud at ro skal du selv medbringe egnet tgj til roning. Svemmevest og pagaj kan du som
begynder lane i klubben. Nar man ror kajak bliver man vad, ogsa selv om man holder sig oven van-
de. Det er derfor vigtigt at rotgjet har gode egenskaber til disse forhold og er egnet til at svgmme
med, hvis uheldet skulle veere ude. Bomuld suger vand og bliver tungt og koldt og er derfor uegnet
til kajakroning. Almindeligt fodtgj kan heller ikke bruges i kajakken, idet der ikke er megen plads ved
fodstgtterne og fordi man kan risikere at skoene haenger fast i kajakken ved keentring.

Vi anbefaler du medbringer falgende beklaedning:

- Teetsiddende, fugt-egnet grundbekleedning som f.eks. lgbetgj eller skiundertg;j.

- Teetsiddende, let vindjakke af kunststof.

- Evt. supplerende skiundertgj eller stram uldtrgje hvis der er koldt.

- Evt. neoprensokker eller neoprensko med blad gummiforstraerkning (surfsko) Hvis du ingen
har, kan man ogsa ro i bare fedder eller strampesokker.

| de tidlige forarsdage og de sene efterarsdage kan en vaddragt (uden aermer) veere en god for-
holdsregel hvis vandet er meget koldt.

Husk at medbringe handklaede og et ekstra saet rotgj, sa du kan fortsaette roningen, selvom du skul-
le vaere uheldig at keentre (det kan ske for enhver).

Yderligere information

Du kan finde yderligere information pa klubbens hjemmeside www.pagaj.dk,

eller ved henvendelse til begynderinstruktarene, som er anfert pa hjiemmesiden
Tilmelding til introduktionsforlgb skal ske ved henvendelse til begynderinstruktarerne:

Turbad: Tyge Dahl, tIf 97 40 57 92 mail: tygelundoe@gmail.com
Havkajak: Jens Peter Moller, tlf. 9742 8786, mail: jpmoeller@mail.tele.dk
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